
＜作り方＞
① 四隅を一辺が10cmの三角形になるように

内側に折る。
② 3cm幅で内側に折り、縫い代2.5cm程度で

四辺を縫い合わせる。

　　　　　　

　

※ ⼩さい布の場合は、①と②の⻑さを使いやすい幅に変更しても良いでしょう。

プレイマット
　できあがり寸法：1m四⽅程度
　　　　　　　　　（大きさは任意です）
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A辺とB辺が同じ⻑さの
正方形の布を用意しま
す。
（大きさは自由）

①10cm

②3cm

ワンポイント
生地幅いっぱいで作る場合、両耳をその
まま利用すると縫い代の始末をする部分
が上下だけで済みます。
⼩さい布の場合も、耳をうまく利用しま
しょう。


