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衣類 

� 靴下ࠊ着圧ソ6～5 ࢫࢡࢵ足 

� マタニࢩࢸョ࣮ࢶ 4～5枚 

� 腹巻 1～2枚 

ࣝ࢜タࢫェࣇ � 5～6枚 

ࣝ࢜タࢫࣂ � 3～4枚 

 ࢺんベࣝࡷちࢥࢺ �

 ン࢞ࢹ࣮࢝ �

 ࣃࢵࣜࢫ �

洗面用品 ※洗面用品用のࡶࢦ࢝ࡸࢡࢵࣂあわせ࡚用意すࡿ使いࡸすい࡛すࠋ 

 ࢺメンࢺ࣮ࣜࢺࠊ࣮ࣉンࣕࢩ �

� ボ࣮ࢹソ࣮ࣞࢡࠊࣉンࢪンࢢソ࣮ࣉ 

� 歯ࢩࣛࣈ 

� 化粧水ࠊ乳液 

 ࣮ࣖࣛࢻ �

� 爪切ࡾ 

� 綿棒 

� おࡶࡾのࢺ࣮ࢩ 

貴重品類 

� 母子手帳 

� 保険証 

� 住所録 

� 㸦院内に ATM  現金ࠊࢻ࣮࢝ࣗࢩࢵࣕ࢟ば㸧ࢀあࡀ

あࡿ重宝すࡶࡿの 

 ࣉࢵࢥࡁタ付ࣇ �

� 携帯電話ࠊ充電器 

� 手帳ࠊ筆記用具 

 ࣮࢞ンࣁ �

� 抱ࡁ枕 

� メ࢞ネ࣭ࢥンタࣞࢺࢡンࢣࢬ用品 


